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A Sambo eredete és hazai története

Sambo, azaz teljes orosz neve: "Samozashita Bez Oruzhiya", a "fegyver nélküli önvédelem" orosz tudományát a XX. század e...






	

A herceg legendája - Prince Naseem Hamed

A maga korának egyértelműen egyik legnagyobb sztárja, a jegyeladások és a bevonulások terén is messze riválisai előtt járó egykori WBO, WBC,...






	

A karfiol fül kezelése és megelőzése

Egyesek szerint férfias dolog, mások látni sem bírják. Ahogy a fentebbi ábra is mutatja, az ókori rómaiak és görögök között sem számított új...
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